a Sochi

Martin Fourcade (ski et tir) Coline Mattel (saut a ski)
Deux médailles d’or Une médaille de bronze
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En période des jeux olympiques de Sochi, a
Saint Camille nous avons décidé de
concurrencer les champions... Et oui, nous
avons aussi nos champions !

Nos jeunes écrivains en herbe ont décidée de
vous faire partager leur passion pour la lecture
et PPécriture que vous partagerez certainement.

A découvrir notre nouvelle rubrique.

Nous espérons que chacun de nos lecteurs
saura apprécier le travail que nous avons fourni.

Ce projet journal permettra de financer une
future visite a France 3 Auvergne a Clermont

pour tous les journalistes.

Bonne lecture a tous!

L’équipe du journal

IPNS — Ne pas jeter sur la voie publique
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SPORT SCOLAIRE

UNION NATIONALE

Bilan de la troisieme journée
Rencontre par équipes Minimes

Mercredi 8 Janvier 2014 —Centre Carnot.

8 équipes présentes

- 4 conformes (c’est a dire une équipe composées de filles et de garcons) :
Renaison 1, N.D.C, La Fontaine, J.Ferry.
- 4 non-conformes (c’est a dire des équipes composées uniquement de garcgons) :

St.Paul, Renaison 2, St.Camille 1 et 2.

CLASSEMENT POULE 1 CONFORMES POULE 2 NON-
CONFORMES
Premiers J.Ferry St.Camille 1
Deuxiemes La Fontaine St.Paul
Troisiemes Renaison 1 St.Camille 2
Quatriéemes N.D.C Renaison 2

André et Sylvain



Bastien (T'ir a I’arc)



J-0O de Sochi (Russie)

Sotchi

(RUSSIE) it 4

Erevan
(ARMENIE)

Y

Les jeux olympiques de Sochi ont commencé le 7 février, ils se termineront le 23

février.
Mais les jeux olympiques, qu’est-ce que c’est dit donc ?

Les jeux olympiques ont comme objectif de réunir presque tous les pays du monde
dans la joie et la beauté du sport, de plus ils permettent de déterminer quel pays

posséde les meilleurs sportifs dans différents sports.

Il existe deux sortes de jeux olympiques: ceux d’hiver et ceux d’été. Pour le
J ympiq
premier, les différents sports sont les sports d’hiver: ski de fond, ski de piste,

snowboard free-style,... alors que pour le second, il y a le foootball, le

beachvolley,...
SOCHI 2014 OLYMPIC MEDALS
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Les médailles La cérémonie d’ouverture des jeux

A ce jour la France est 10eme, 2 médailles d’or et trois médailles de bronze.
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Petit point historique sur la Russie

La Russie un territoire de 17 M de kmz2. Sa population était estimée a 143,3 millions
d’habitants en 2013 (soit 33 fois la France), la Russie est le plus vaste état du monde.
Le pays constitue, avec 143 M d’habitants (principalement répartis dans les grandes
villes de la partie européenne du pays), le 9°™ marché au monde. La Russie est une
république fédérale constituée de 83 sujets de la Fédération. La priorité de la politique
¢conomique du Président V. Poutine est d’accélérer la diversification du tissu
¢conomique, d’augmenter 1’investissement et d’accroitre le niveau d’attractivité¢ de la
Russie (qui demeure classée & la 112°™ place du classement Ease of Doing Business
2013 de la Banque Mondiale). Les autorités russes reconnaissent par ailleurs la
nécessité de moderniser 1’économie, de restructurer les secteurs affichant un retard
technologique et de revoir le mode de financement des entreprises (plutot sur le
marché domestique et avec un effet de levier moindre). Le président de la Russie est
Vladimir Poutine.

Petit bémol a ces jeux :

- deux présidents (Francois Hollande et Barack O’Bama) n’ont

pas assisté a I’ouverture des jeux.
- des controverses au sujet des droits humains

- désapprobations face a une main d’ceuvre exploitée pour la

construction des structures.
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Recette : Chips maison

- Eplucher les pommes de terre puis les couper en fines lamelles de 2 mm d'épaisseur avec une
mandoline.

- Rincer ensuite les lamelles dans I'eau plusieurs fois, les égoutter puis bien les sécher dans un
torchon propre.

- Dans une casserole, faire chauffer de I'huile de friture a 160 °C environ.

- Déposer ensuite les pommes de terre dans la casserole par petites quantités et les laisser cuire
durant quelques minutes (environ 3 a 5 min).

- Les laisser colorer un peu, puis les retirer et les égoutter sur du papier absorbant.

- Les assaisonner de sel fin immédiatement aprés cuisson, puis les conserver dans un endroit sec,
tiede ou tempéré, jusqu'a dégustation.

Huile de palme dans les chips industrielles :

> L'huile de palme est dangereuse pour la santé :

L'huile de palme est une huile végétale extraite par pression a chaud de la pulpe des fruits du
palmier a huile. Elle est dangereuse pour la santé car elle contient 50% d'acides gras saturés contre
une moyenne de 15 % dans les autres huiles. Ces acides gras augmentent les risques de maladies
cardiovasculaires (crises cardiaques, arteres bouchées, obésité, cholestérol...)

> L'huile de palme est dangereuse pour I'environnement :

Déforestation : 90% des foréts des principaux pays producteurs sont
décimées au profit de la culture de palmiers.

Eva



http://fr.wikipedia.org/wiki/Huile_v%C3%A9g%C3%A9tale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pulpe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit_%28botanique%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Palmier_%C3%A0_huile

Recelic ac a galette des 1018

Le femypps de la préparation : 15 min.

Le feomps de la cousson @ 40 mons

Ingrédients (pour 6 personnes) :

- 2 pdtes feuilletées

- 100g de poudre d’amandes

- 75g de sucre

- 1ceuf

- 50g de beurre mou

- Quelques gouttes d’extrait d’amande amére
- 1jaune d’ceuf pour dorer

Préparation de la recette :

Disposer une pate dans un moule a tarte, la piquer avec une fourchette.

Mélanger dans un saladier tous les ingrédients (poudre d’amande, sucre, ceuf, beurre mou, extrait
d’amande amere).

Etaler le contenu du saladier sur la pate, y mettre la feve (sur un bord, pour minimiser les chances
tomber dessus en coupant la galette !)

Refermer la galette avec la 2éme pate, et bien coller les bords.

Dessiner au couteau dessus et dorer au jaune d’ceuf (dilué dans un peu d’eau). Percer le dessus de petits
trous pour laisser I'air s’échapper, sinon elle risque de gonfler et de se dessécher.

Enfourner a 210°C (th 7) pendant 30 min environ (surveiller la cuisson dés 25 min, mais ne pas hésiter a
laisser jusqu’a 40 min si nécessaire).
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Le cotillon espagnol

En Espagne, le 31 décembre est une féte trés spéeciale, qui se déroule jusque tres tard dans la nuit.
Vous aimeriez savoir comment nous accueillons la nouvelle année en Espagne ?
Avec douze grains de raisins.

La coutume veut que nous les avalions un par un, au rythme des douze coups de minuit du 31
décembre. Tous ceux qui parviennent a les avaler a temps vivront une année placée sous le signe de
la prospérité et de la chance. Méme si vous n’étes pas superstitieux, venez vivre cette expérience :
vous vous amuserez, ¢’est sur.

Les raisins sont le moment le plus attendu du réveillon du nouvel an. De fait, les coups d’horloge
sont retransmis en direct a la télévision dans toute I’Espagne. Ce jour-1a, les Espagnols se réunissent
en famille ou entre amis pour faire un délicieux diner qui s'acheve sur les douze grains de raisin.
Dans de nombreuses villes et localités, les gens se rendent sur une place, ou a un endroit
emblématique ou se situe I’horloge, pour les manger et vivre ensemble les dernieres minutes de
I’année

Les campanadas de la Puerta del Sol

En Espagne, un endroit est tout particulierement associé a cette tradition : la Puerta del Sol de
Madrid. Des milliers de personnes se rassemblent chaque année devant leur horloge pour féter le
nouvel an, et font de cet événement une grande féte collective. L’ambiance y est fantastique :
confettis, musique et serpentins, déguisements, perrugues, chapeaux et masques, et surtout une
énorme envie de s’amuser.

Aprés les raisins, il se produit une véritable explosion de joie. Tout le monde trinque au cava
(mousseux) avec les amis, la famille et les gens se trouvant la. Rires, blagues, félicitations....

Thomas

Visite de I'’expo énergie
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- PHARMACIE

Le pharmacien vend des médicaments, prescrits ou non
par un médecin. Son réle de conseil est trés

important. Il est un professionnel de la santé.

La pharmacie (du grec « pharmakon » signifiant drogue, venin ou poison) est la science s’intéressant
a la conception, a la préparation des médicaments. C’'est a la fois une branche de biologie, de chimie
et de médecine.

e Etudes
Le bas S est fortement recommandé pour entamer des études de pharmacie. Elle dure au minimum
6 ans.
Elle est composée de :

» La PACES (Premiere Année Commune aux Etudes de Santé) = concours sélectif

» 3ansd’études

» La5° année I’AHU (année hospitalo-universitaire) = concours

» Un cycle court =1 an au court duquel on obtient le Diplome d’Etat de docteur en pharmacie.

Ou un cycle long = 4 ans au court duquel on participe au concours DES (Diplome d’Etude

Spécialisées).
Le cycle court = bac +6 débouche sur une activité en officine ou dans l'industrie pharmaceutiques.
Le cycle long = bac +9 débouche vers les professions de biologiste, de pharmacien hospitalier ou a la
recherche de haut niveau.

e Salaires
Environ 2 000 € brut par mois pour un pharmacien d'officine débutant, jusqu'a 3 000 € ensuite.
A partir de 4 000 € brut par mois pour un pharmacien installé a son compte.
Environ 3 850 € brut par mois pour un pharmacien a I'hopital.

e Lieux ou exercer
On peut travailler en officine (pharmacie), a I’'h6pital, en biologie médicale, en industrie, dans la
fonction publique et dans I'armée.

X/
X4
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Officine : Le pharmacien vent les médicaments prescrit ou non par le médecin

A I'hopital : Il réalise des préparations et fournit aux infermiéres les médicaments et le
matériel destiné aux malades.

» En biologie médicale : Il travaille en laboration et effectue toutes sortes d’analyses.

En industrie : Il suit le médicament tout au long de son élaboration (recherche, fabrication,
contrdle, dossier d’autorisation de mise sur le marché (AMM) et marketing).

Dans la fonction publique : il est chargé de contréler la bonne application du réglement et de
contréler les fabricants de médicaments, ainsi que les grossistes, les officines et les
laboratoires.

»  Al'armée : Il travaille pour I'armée dans leurs hopitaux.

Forum des métiers
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Cinéema
Collége au Cinéma

Les 23 et 24 janvier 2014, nous nous sommes rendus au cinéma Le Foyer a
Noirétable.

Nous avons assisté a la projection de deux films : Benda Bilili, documentaire de
Renaud Barret et Florent de la Tullaye pour les classes de 4eéme et 3éme et
Frankenstein de James Whale pour les classes de 6eme et 5eme.

Cette opération sera reconduite au troisieme trimestre avec deux autres films :
- Fenétre sur cour d’Alfred Hitchock pour les classes de 4eme et 3eme
- Brenda et le secret de Kells de Tomm Moore et et Nora Twomey. pour les classes

eme

de 6éeme et 5.
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o MADE A MONSTER
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FRANKENSTEIN LE FILM

« Il vous donnera des frissons. Il se peut qu’il vous choque, ou
méme qu’il vous frappe d’horreur. Aussi, si certains d’entre
vous préférent ménager leurs nerfs, c’est ’'occasion ou jamais
de... Ma foi, vous voila avertis... »

Synopsis :

Le jeune docteur Henry Frankenstein, est obsédé par le pouvoir de donner la vie. Aidé de
son étrange assistant, Fritz, il parvient, a partir de morceaux de cadavres, a reconstituer un
corps et a lui donner vie. La créature -qui n‘a pas de nom- ne remplit pas toutes les attentes
de son créateur...

Pendant ce temps la fiancée d'Henry, accompagnée de son fidele ami Victor, cherche a
savoir ce qui perturbe autant son fiancé.

Frankenstein est un film américain de James Whale, sorti en 1931. Le film fait partie de la
série des Universal Monsters

Premiére sortie : 21 novembre 1931 (Etats-Unis)

Réalisateur : James Whale
Adaptation de : Frankenstein ou le Prométhée moderne
Scénario : Mary Shelley, Peggy Webling AMELIA


http://www.collegeaucinema37.com/media/pdf/pistes%20pedagogiques/sites%20internet%20Frankenstein.pdf#page=1
http://www.collegeaucinema37.com/media/pdf/pistes%20pedagogiques/sites%20internet%20Frankenstein.pdf#page=1
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=frankenstein+film+1931+premi%C3%A8re+sortie&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgwsHnxCHfq6-QVZhVYmWWXaylX5aZk4umLDKzMssyUzMUSjJSE0sKcpMBjKLUtMz8_PAjJzUxOJUhZTEktQzt6M_T5qcZvSEc3qCneyUtY1nnYUB41ElZWEAAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CLwBEOgTKAEwFg
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=etats+unis&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgz8HnxCHfq6-QVZhVYkSJ4hlmWxebqBllp1spZ-WmZMLJqwy8zJLMhNzFEoyUhNLijKTgcyi1PTM_DwwIyc1sThVISWxJPVfRNKHFfeUDV7oFp69__d78qH0-EcApYRhNGwAAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CL0BEJsTKAIwFg
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=frankenstein+film+1931+r%C3%A9alisateur&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgwoHnxCHfq6-QVZhVYmWWHaylX5aZk4umLBKySxKTS7JL-raKyu8oFDsCEfxV5F5n04rLX60wwEAuPPTFEEAAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CMEBEOgTKAEwFw
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=james+whale&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgx4HnxCHfq6-QVZhVYkSmGVibGasJZadbKWflpmTCyasUjKLUpNL8osOiohMSb_056RGZWHMyXO9Hk_2Va0FALjY9vJLAAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CMIBEJsTKAIwFw
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=frankenstein+film+1931+adaptation+de&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgxkHnxCHfq6-QVZhVYmWRnaylX5uakpmYnxyfm5ufp5-YkpiQUliSWZ-nhWYmZqikFaUn7vSjHXOmeWn6nRTbHbu3zyzvNxY1BQAD7zj4lMAAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CMYBEOgTKAEwGA
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=frankenstein+ou+le+prom%C3%A9th%C3%A9e+moderne&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgwMHnxCHfq6-QVZhVYkSmGVUlZOrpZGdbKWfm5qSmRifnJ-bm5-nn5iSWFCSWJKZn2cFZqamKKQV5ecKL5bVUOfelFzOM9Eo3G83wy4371oANnaIQV0AAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CMcBEJsTKAIwGA
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=frankenstein+film+1931+sc%C3%A9nario&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgyIHnxCHfq6-QVZhVYmWcHaylX5aZk4umLAqLskvqmyI8LY5J64-s0xsT6CUaEfh8QOtfADmcQJmPgAAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CM8BEOgTKAEwGg
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=mary+shelley&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgzYHnxCHfq6-QVZhVYkSmGUSn1SpJZydbKWflpmTCyasikvyiyqXRe3MS9q0SH7lHv8cJs0lSta8jzgAMMng3kgAAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CNABEJsTKAIwGg
https://www.google.fr/search?sa=X&espv=210&es_sm=93&biw=1600&bih=756&q=peggy+webling&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgy4HnxCHfq6-QVZhVYkSF4hlmluSbVKiJZydbKWflpmTCyasikvyiyo3XyqW8dkV8y6gNX3bntgLHtsl4q8DAOf1DRxKAAAA&ei=6KPzUsv8AYaf0QXe_YG4Aw&ved=0CNEBEJsTKAMwGg

Benda Bilili



Visite saint paul

SITE ou BLOG du College



SKI 3¢

Sortie SKI pour la classe des 4e

Le 10 et 17 février, nous sommes allés faire du ski a la station de Chalmazel.
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A vos plumes ...... .

Inventer une charade

Pour tous les collégiens de St Camille et les écoliers de |’école Sacré Coeur !
Venez voter pour votre coup de coeur au CDI,
muni de votre carte de journaliste obligatoirement.

L=







Devinettes

Charade :

>

Réponses au prochain numéro !
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